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Nebud precitliveny! MoZno ste to uZ niekedy poculi
alebo aj sami povedali niekomu, z koho ste mali pocit,
Ze svoje emdcie ,,prilis“ preZiva. Tato formulacia

sa v roznych obmendach preniesla aj do vychovného
programu rodicov, ktori ju pouZzivaji v snahe pomoct
svojmu dietatu zvladnut alebo zastavit ,,neprimerané“
emocie, ich prezivanie, a nasledne spravanie, s cielom
zocelit ho a dopomdct mu k vacsej odolnosti.

Ja som si toto stereotypné vyjadrenie — Nebud precit-
liveny! — prepozicala do nazvu vystavy, ktora skama
pritomnost emdcii v umeni v ¢ase, kedy sa na ne
zatiname pozerat trochu inak ako predoslé genera-
cie. Odkial prichadza zvySena potreba vyjadrovania
emocii v umeleckej tvorbe v poslednom obdobi viac

ako inokedy predtym? S ¢im stvisi tento obrat k emé-
ciam nielen v umeni, ale i v spoloc¢nosti v SirSom slova
zmysle? Aktualne sledujeme, ako sa vztah ludi k emé-
cidm, k ich prezivaniu a vyjadrovaniu zac¢ina pomaly
menit. Zijeme dobu, kedy sa ¢oraz viac otvorene hovori
o dusevnom zdravi, psychickej pohode (well-being),
emocnej inteligencii. Vzdelavame sa, pracujeme na
sebarozvoji. U¢ime sa byt v kontakte so svojimi emd-
ciami - pomenovat ich, prijat, dovolit si ich prezivat

a hladat nastroje, ako ich spracovat. Stavame sa auten-
tickejsimi aj zranitelnejSimi. To sa prejavuje aj v tvorbe
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autorov a autoriek, ktori sa neboja hovorit o svojom
prezivani, pocitoch, emdciach, zraneniach ¢i traumach.
Snazia sa prelomit prebrané vzorce spravania, v kto-
rych sme sa naucili mat strach z emécii, vyhybat sa im,
potlacovat a neprejavovat ich, bojovat proti nim, pri-
padne ich necitit.

Vystava sa zameriava na to, aké rozne stratégie

a nastroje umelci pouZivaju pri sprostredkovani
emocného prezivania, ¢o vSetko ovplyvnuje ich prejav
a jazyk. Mozeme hovorit o ich temperamente a osob-
nosti, ale velky vplyv ma aj prostredie, vychova,
skisenosti, generacny a Sirsi kultirno-spoloc¢ensky
kontext. Na tito tému sa pozrieme z niekolkych uhlov.
Na jednej strane pojde o mapovanie diel, v ktorych st
emocie vyjadrené explicitne a jasne, kde sa stavaju
témou samou osebe, a kde autori a autorky pracuji

s emdciami vacSinou vedome, s cielom pretlmocit
vlastné prezivanie. Tvorba sa im tak stdva nastrojom
na sebavyjadrenie, sebauvedomenie, zdznamom psy-
chickych procesov. Na druhej strane sa vystava pozrie
aj na diela, ktoré s emdciami na prvy pohlad nespajame
a nevieme ich deSifrovat ihned v prvom plane, napriek
tomu, Ze tam pritomné sii. Napokon sa pozrieme na to,
ako boli emdcie vnimané v SirSom kontexte dejin ume-
nia, prostrednictvom jednotlivych umeleckych smerov.
Ako sa s eméciami vyrovnala geometricka abstrak-

cia (Casto komentovana ako racionalna, neosobna,
chladnd) alebo konceptualne umenie (v ktorom je na
prvom mieste idea a Cisty intelektualny zazitok). Bude
nas zaujimat, do akej miery sa daval priestor emo6ciam
pri interpretacii jednotlivych diel. Z akého dévodu sa
odsunuli v niektorych obdobiach emdécie do tizadia

a aké interpretacné stratégie sa preferovali.
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